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0z
Amag: Bu calismada Thymbra spicata L. var. spicata (zahter) ve Cyclotrichium origanifolium’ un (dag nanesi) spinal kord travmasindan
sonra olusan bobrek hasari lizerine potansiyel tedavi edici ve koruyucu etkisi arastirilmasi amaglanmaistir.

Yontemler: Agirliklar1 250-300 gr arasinda degisen 36 adet Wistar Albino erkek sigan kullanildi. Her bir grupta 6 adet olacak sekilde
6 gruba ayrildi. 1.Grup; kontrol, 2.Grup; zahter, 3.Grup; dag nanesi, 4.Grup; travma, 5.Grup; travma +zahter, 6.Grup; travma+dag nanesi
olacak sekilde olusturuldu. Travma gruplarina spinal kord tizerine agirlik diisiirme metodu (Allen) uygulanarak travma olusturuldu.
Bir haftanin sonunda biitiin si¢canlar Ketamin anestezisi altinda kardiyak ponksiyonla kan drnekleri alindiktan sonra feda edilerek
bobrek dokusu alindi. Dokuda histopatolojik degisiklikler incelendi. Serumda MDA, kreatinin, BUN (iire), Sodyum (Na) ve Potasyum
(K) degerleri dlgtldii.

Bulgular: Bobrek dokusunda histopatolojik inceleme sonucu, travma grubunda glomeriiler yapilarin atrofiye ugradig, tiibiillerde
dejenerasyon olup yapisinin bozuldugu, damarlarda konjesyon oldugu ve mononiikleer hiicre infiltrasyonunun arttigl goriildii.
Travma + zahter ile travma + dag nanesi gruplarinda ise travma grubuna gore glomeriiler yapilarda diizelme oldugu, yer yer
mononiikleer hiicre infiltrasyonunun diizeldigi goriildi. Serum MDA, BUN (iire), Na ve K degerlerinin travma grubunda diger gruplara
gore artig1 (p< 0.05), travma+zahter ve travma+dag nanesi gruplarinda istatistiksel olarak anlamli olmasa da azaldig: gorildi (p >
0.05). Serum kreatinin diizeyinin ise travma+zahter grubunda kontrol grubuna gére anlaml diizeyde azaldig1 goriildii (p< 0.05).

Sonug: Thymbra spicata L. var. spicata (zahter) ve Cyclotrichium origanifolium’ un (dag nanesi) omurilik yaralanmasina bagh bébrek
hasarina kars1 kismen etkili oldugu zahterin dag nanesine gore etkinliginin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Spinal kord hasari, Bobrek, Antioksidan, Zahter, Dag nanesi
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Investigation of the Protective Effect of Thymbra Spicata L. Var Spicata and Cyclotrichium
Origanifolium on Kidney in Experimental Traumatic Spinal Cord Injury

Abstract

Objective: In this study, it was aimed to investigate the potential therapeutic and protective effects of Thymbra spicata L. var. spicata
(zahter) and Cyclotrichium origanifolium (mountain mint) on kidney damage after spinal cord trauma.

Method: 36 Wistar Albino male rats, weighing between 250-300 g, were divided into 6 groups with 6 in each. Group 1; control, Group
2; zahter, Group 3; mountain mint, Goup 4; trauma, Group 5; trauma + zahter Group 6; trauma + mountain mint. Trauma was created
by applying weight reduction method (Allen) on the spinal cord in trauma groups. At the end of one week, all rats were sacrificed after
blood samples were taken by cardiac puncture under ketamine anesthesia, and kidney tissue was taken. Histopathological changes in
the tissue were examined. MDA, creatinine, BUN (urea), Sodium (Na) and Potassium (K) values were measured in serum.

Results: As a result of histopathological examination of the kidney tissue, it was observed that glomerular structures were atrophied,
the structure of the tubules degenerated, the vessels congestioned and increased mononuclear cell infiltration in the trauma group.
In microscopic examination, it was observed that in the trauma + zahter and trauma + mountain mint groups, there was an
improvement in the glomerular structures compared to the trauma group, and some mononuclear cell infiltration was improved.
Serum MDA, BUN (urea), Na and K values were found to be increased in the trauma group compared to the other groups (p <0.05). In
addition, a decrease was observed in the trauma + zahter and trauma + mint groups, although it was not statistically significant (p>
0.05). Serum creatinine level was found to be decreased in the trauma + zahter group compared to the control group (p <0.05).

Conclusion: It was determined that Thymbra spicata L. var. spicata (zahter) and Cyclotrichium origanifolium (mountain mint) were
partially effective against kidney damage due to spinal cord injury and zahter was more effective than mountain mint.

Keyword: Spinal cord injury, Kidney, Antioxidant, Zahter, Mountain mint.

GIRIS konsantrasyonunda ve lipid peroksidasyon
diizeyinde buyiik bir artis gorilird. Bu artis
oksidatif stres ve inflamatuvar yolaklarin
aktivasyonuna bagh olarak doku hasarini
artirir.

Spinal kord travmasi sonrasi hastalarda ciddi
norolojik hasar ve c¢oklu organ fonksiyon
bozukluklar1 meydana gelmektedir?.

Travmada birincil etki omurilikte olmakla
birlikte norojenik hasar sonrasinda
biyokimyasal, molekiiler ve hiicresel
degisikliklere baglhh olarak ikincil hasar
olusmakta akciger, karaciger bobrek gibi
organlarin zarar gérmesine neden olmaktadir?.

Serbest radikal konsantrasyonunu, lipid
peroksidasyon derecesini ve oksidatif hasari
disiirmek icin tedavide etkili ajanlarin
kullanilmasi bir sonug elde etmemize yardimci
olabilir.

Omurilik  yaralanmalarina  bagh  doku
hasarlarinda rol oynayan faktorler géz oniine
alindiginda antioksidan ve antiinflamatuvar
ajanlarin spinal kord hasar1 sonucu gelisen
bobrek disfonksiyonun da klinik yararlarinin
oldugu gosterilmistir®.

Bobrek yetmezligi, omurilik yaralanmasindan
sonra ortaya cikabilecek ¢oklu organ
yetmezliginin ciddi bir bilesenidir3. Modern
terapotik seceneklerin gelistirilmesiyle hayati
tehlike olusturan etkileri son zamanlarda
azalmis olsa da, spinal kord yaralanmasina bagh
renal komplikasyonlar 6nemli bir problem Cyclotrichium origanifolium (dag nanesi);
olmaya devam etmektedir. geleneksel olarak yatistirici, gevsetici, gaz
giderici ve solunum yolu rahatsizliklarinin
tedavisi icin kullanilmaktadir. Cyclotrichium
origanifolium’ un gilg¢li bir serbest radikal
temizleme aktivitesine sahip oldugu dolayisiyla

Yapilan calismalar omurilik yaralanmalarinin
bobrek dokusunda belirgin yapisal, fizyolojik ve
molekiiler degisikliklere neden oldugunu
gostermistirs. Spinal kord yaralanmasindan 24
saat sonra bobrek dokusunda, serbest radikal
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antioksidan ve antimikrobiyal etkisinin fazla
oldugu yapilan calismalarda belirtilmistir?:8.

Thymbra spicata L. var. spicata; kekik veya
zahter olarak bilinir. Carvakrol ve Thymol gibi
cok giiclii bilesenler icermektedir. Gida
endiistrisinde  lezzet ve aroma i¢in
kullanilmasinin yani sira bir¢ok hastaligin
tedavisinde de kullanilmaktadir. Yapilan
calismalarda antioksidan, antiinflamatuvar,
antimikrobiyal, analjezik ve néroprotektif etkisi
gosterilmistir®-1l. Thymbra spicata L. var.
spicata, bircok tlkede ila¢ endiistrisinde ham
madde olarak kullanilmakta ve bilesenleriyle
gelecegin ilaci olarak 6nem tasimaktadir!2.

Genis biyolojik aktiviteye sahip olan zahter ve
dag nanesinin, antiinflamatuvar, antioksidan
antibakteriyel ve noroprotektif etkisi bircok
arastirmada gosterilmesine ragmen travmatik
omurilik yaralanmasi sonucu olusan bobrek
hasari iizerine etki mekanizmalarin1 gosteren
calisma  bulunmamaktadir. Bu  durum
calismamizin 6zginligl agisindan ayr1 bir
onem tasimaktadir.

Bu calismayla omurilik yaralanmasi sonrasi
gelisen bobrek hasar1 lizerine zahter ve dag
nanesinin oksidatif stres, renal fonksiyon ve
histopatolojik degisikliklere olan etkisinin
arastirilmasi amag¢lanmstir.

YONTEMLER
Deney Hayvanlari

Bu ¢alisma, Dicle Universitesi Hayvan Deneyleri
Etik  Kurulu  (DUHADEK)  tarafindan
30/05/2019 tarih, 2019/08 protokol numarasi
ile onaylanmistir. Calismadaki deney hayvanlari
Dicle liniversitesi deney hayvanlari
laboratuvarindan temin edilmistir.

Agirlhiklarnt 250-300 gr arasinda degisen 8-10
haftalik Wistar Albino erkek sicanlar kullanildi.
Sicanlar paslanmaz celik kafeslerde 22+2 °C de
12 saat aydinlik ve 12 saat karanlikta normal
diyet ve musluk suyu ile herhangi bir kisitlama
yapilmaksizin beslenildi. Omurilik travmasi
olusturmak {izere cerrahi girisim yapilan
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sicanlara ketamin ve Xylazin intraperitoneal
olarak verildi. Sicanlar mantar bloklar iizerinde
prone pozisyonunda yerlestirildi. PVD iyodin ile
sterilizasyon saglandi. T5-T12 arasi orta hattan
insizyon yapilarak a¢ildi. Paravertebral kaslar
siyrilarak laminalar agiga ¢ikartildiktan sonra
T6-T7-T8 laminektomi yapildi. Omurilik hasari
olusturmak icin agirlik diistirme modeli (Allen
1911) uygulandi!3. Bu model dogrultusunda,
3mm capinda ve 10 gr agirliginda bir celik
cubuk 10 cm’ den diisiiriilerek omurilik
yaralanmasi olusturuldu. Travma
olusturulduktan 30 dakika sonra ve bir hafta
boyunca giinde bir kez 4000ppm/kg dozda
intraperitoneal yolla gruplara gore zahter ve
dag nanesi ekstraktlari verildi. Kontrol grubuna
ise ayni dozda intraperitoneal yolla serum
fizyolojik verildi. 36 adet Wistar Albino sigan
her bir grupta 6 adet olacak sekilde 6 gruba
ayrild.

1.Grup: Kontrol: Saghkhh deney grubunu

olusturan bu gruptaki sicanlara travma
olusturulmadi. Plasebo olarak, bir hafta
siresince intraperitoneal yolla 4000ppm

/kg/giin dozda serum fizyolojik uygulandi.

2.Grup: Zahter: Saghkli deney grubunu
olusturan bu gruptaki sicanlara travma
olusturulmadi. 4000ppm /kg/giin %1lik etanol
cozeltisinde ¢6ziinmiis halde zahter bir hafta
stiresince intraperitoneal yolla uygulandu.

3.Grup: Dag nanesi: Saglhikli deney grubunu
olusturan bu gruptaki sicanlara travma
olusturulmadi. 4000ppm /kg/giin %1lik etanol
cozeltisinde ¢6zlinmiis halde dag nanesi bir
hafta siiresince intraperitoneal yolla uygulandi.

4.Grup: Travma: Bu gruptaki siganlara travma
olusturuldu. Plasebo olarak, bir hafta siiresince
intraperitoneal yolla 4000ppm /kg/gin dozda
serum fizyolojik uygulandi.

5.Grup: Travma+zahter: Bu gruptaki siganlara
travma olusturuldu. 4000ppm /kg/giin%1lik
etanol ¢ozeltisinde ¢6ziinmiis halde zahter bir
hafta siiresince intraperitoneal yolla uygulandi.
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6.Grup: Travma+dag nanesi: Bu gruptaki
sicanlara travma olusturuldu. 4000ppm
/kg/gin %1lik etanol ¢ozeltisinde ¢ozlinmiis
halde dag nanesi bir hafta silresince
intraperitoneal yolla uygulandi.

Travma olusturulduktan bir giin sonra
siganlarin motor fonksiyonlar1 Drummond ve
Moore kriterleri ile degerlendirildil4. Buna gore
Omurilik travmast olusturulan 18 siganin
paraplejik oldugu goruldii.

8. glinde tim gruplardaki sicanlar ketamin
anestezisi altinda kardiyak ponksiyonla kan
ornekleri alindiktan sonra feda edilerek
histopatolojik inceleme icin bobrek dokulari
alindi.

Bitki Ornekleri ve Ucucu Yaglarinin Elde
Edilmesi

Thymbra spicata L. var. spicata (zahter) ve
Cyclotrichium origanifolium (dag nanesi)
tirleri dogadan toplanarak golgede
kurutulmustur. Golgede kurutulan bitkilerin
toprak tsti kisimlan kii¢lik parcaciklar haline
getirilmis ve distilasyon aygit1i (Clevenger
aparat1) icinde sicak su ile kaynatilmistir.
Olusan buhar ile sitriiklenen wucucu yag
sogutucuda yogunlastirilarak  bir  kapta
toplanmistir. Elde edilen ugucu yaglar +4 °C’de
Na2S04 icerisinde bekletilerek icerdigi sudan
kurtarilmistir?>. Uygulama icin etanol ¢oziiciisii
ile 4000 ppm (pg/ml) konsantrasyonda stok
cozeltiler hazirlanmistir.

Doku Takibi

Bobrek dokular1 rutin parafin doku takibine
alindi. Fiksasyon (24 saat) isleminden sonra
dokular yikama (1 gece), artan alkol serileri
(%50, %70, %80, %90, %96 ve absolii etil alkol
serilerinden  gecirildi) ve seffaflastirma
(ksilende 3x30 dakika) islemlerinin ardindan
58°C’ de parafin infiltrasyonuna alindi. Daha
sonra dokular parafin bloklara gomildi ve
mikrotom (katalog no: Leica RM2265, Wetzlar,
Germany) yardimiyla bloklardan

Hematoksilen-Eozin boyamalar igin 4-6 um
kalinliginda kesitler alindi.

Hematoksilen-Eozin Boyama

Parafin bloklardan alinan b6brek doku kesitleri
37°C'ye ayarlanmis benmariye alindi. Lam
lizerinde fazla parafini eritmek icin kesitler 58-
62°C etlivde 6 saat boyunca bekletildi. Kesitler
3x15 dakika ksilende deparafinize edildi.
Kesitler azalan alkol serilerinden (%100, %96,
%90, %70, %50 etil alkol) 10’ar dakika gecirildi
ve distile suya getirilerek 5 dakika bekletildi.
Harris Hematoksilen boyasinda 8 dakika
bekletildikten sonra kesitler akan su altinda 5
dakika yikandi. Kesitler durulandi ve alkolik
eozin boyasinda 6 dakika bekletildi. Kesitler
artan alkol serilerine (%80, %90, %96 etil alkol
serilerinden gecirilerek) hizlica daldirildi ve
absolu alkolde 2 dakika bekletildi. Son olarak
kesitler 3x15 dakika ksilende bekletildi ve doku
tizerine Entellan damlatilarak lamelle kapatildi.
Kesitler A2 imager Zeiss 151k mikroskobu
altinda incelendi.

Biyokimyasal Analiz

Alinan kan ornekleri 3500 rpm’ de 20 dakika
boyunca santrifiij edilerek serumlar1 alindi.
Serum oOrnekleri biyokimyasal analiz yapilana
kadar -80 °C' de saklandi. Serumda
Malondialdehit (MDA), BUN (iire), kreatinin,
Sodyum (Na) ve Potasyum (K) degerleri
olctildii. Klinik Kimya testleri, Abbot Firmasinin
Architech marka C1600 model Otoanalizoru
cihazinda calisildi. Serumda kreatinin ve BUN
(tre) testleri fotometrik, Potasyum (K) ile
Sodyum (Na) testleri Potansiyometrik Metodla
calisildi. Serum MDA diizeylerinin o6l¢iimi
Ohkawa yontemiyle belirlendilé. Tiyobarbitiirik
asitle (TBA) reaksiyona giren MDA’ nin
reaksiyon sonucu meydana gelen pembe renkli
maddenin 532 nm’ de, n-butanol’e Kkarsi
absorbansinin spektrofotometrik  olarak
Olctimii ile lipid peroksidasyonunun (LPO)
derecesi belirlendi. Serum 6rneklerinde MDA
diizeyleri umol/L olarak verildi.
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istatistiksel Analiz

Deney gruplarinin tiimi degerlendirilirken,
istatistiksel analizler igcin R stiidyo IDE
programinin R 3.6.3 versiyonu kullanilmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken verinin
timiinde parametrik test varsayimlarini
gerceklestiremedigimizden dolay, ikiden fazla
gruplar arasi farklari test etmek icin parametrik
olmayan istatistiksel testlerden Kruskal-Wallis
tercih edilmistir. Veri hacminin azligindan ve
veri yapisinin parametrik olmayan testlere
uygunlugundan Tip-I hata riskini azaltmak ve
testin glcliinii arttirmak ac¢isindan Bonferroni
diizeltmesi ile post-hoc testlerden Dunn
kullanilmistir. Ayrica calisma oncesi
Mahalanobis uzakligi kullanilarak veri setindeki
uc¢ degerler irdelenmis fakat ug¢ deger tespit
edilmemistir.

Sonuglarin p<0. 05 olmasi istatistiksel olarak
anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR
istatistiksel veriler

Arastirma kapsaminda yer alan g¢alisma
gruplarindan elde edilen verilere iliskin hem
betimleyici  istatistikler hem de test
istatistikleri, her bagimh degisken icin tek
gorsel ile sunulmus ve irdelenmistir.

Serumda Bakilan Biyokimyasal Parametreler

Oksidatif  stresin  goOstergesi ve lipid
peroksidasyonunun bir Uriini olan serum MDA
degerinde; travma grubunda, kontrol, dag
nanesi ve zahter gruplarina goére anlamh artis
bulundu (p=0,008, p= 0,001, p=0,002).
Travma+dag nanesi grubundaki MDA artisi ise
kontrol ve zahter gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p=0,026, p=0,048).
Travma+zahter ile travma+dag nanesi
gruplarinda travma grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli olmasa da MDA degerinin
distigi gorildi (p> 0.05) (Grafik 1).
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MDA (u mol/L) Degerinin Gruplar Arasi Dagilimi ve istatistikleri
Tistssnasal5) = 2857, p = 282005, 2% = 0.82, Clagg [0.79, 0.8, 1,0, = 36

-

o g

Parwise test: Dunn test; Compansens shown: only significant

Grafik 1. Gruplarin serum MDA degerleri

Bobrek fonksiyonlarinin géstergesi olan serum
kreatinin ve BUN degerleri, travma uygulanan
gruplarda, travma uygulanmayan gruplara gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermis ve
bu da

gostermektedir.

travmanin gerceklestigini

Serum BUN diizeyindeki artis travma grubunda
kontrol, zahter ve dag nanesi gruplarina gore
istatistiksel olarak anlaml bulundu (p=0,009,
p=0,001, p=
travma+dag
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli olmasa
da BUN degerinin diistiigia goruldi (p> 0.05)
(Grafik 2).

0,004).
nanesi

Travma+zahter ile
gruplarinda  travma

Ure Degerinin Gruplar Arasi Dagilimi ve istatistikleri

sl = 2049, p = 1752 04,82 = 0.70, Clgy, [0.04, 084, 1, = 30

Parwise best. Dunn test, Comparsers shown. only significant

Grafik 2. Gruplarin serum Ure (BUN) degerleri
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Kreatinin degerindeki diisiis travma+zahter
grubunda kontrol ve dag nanesi gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,044,
p=0,037) (Grafik 3).

CREA [mg;dl} Deger!nln Gruplaf Arasi Daglllml ve Istatistikleri

=13.89 p =0.016,¢

Daghians

e, only signilicant
Grafik 3. Gruplarin serum Kreatinin degerleri

Serum Na degeri travma (Medyan=145,5)
grubunda en  yiiksek seviyede iken,
travma+zahter (Medyan= 140,5) grubun da en
diistik seviyededir. Bu iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,005).
Diger gruplar arasinda Na degeri i¢in anlamli bir
fark goriilmedi (Grafik 4).

Na+ [mmoIIL} Degerlnln Gruplar Arasi Daglllml ve istatistikleri
=1582 p=0007 ¢ = 0045, Closy [0.36, 0.72] r

Kool

Zaor

Grafik 4. Gruplarin serum Na degerleri

Serum K degerinde travma (Medyan=9,66)
grubunda kontrol (Medyan=5,17) ve zahter
(Medyan=5,84) gruplarina gore istatistiksel

olarak anlamli artis bulundu (p=0,004,
p=0,028). Travma+zahter ile travma+dag
nanesi gruplarinda travma grubuna gore

istatistiksel olarak anlamli olmasada K
degerinin diistigi goruldi (p> 0.05) (Grafik 5).

K+ mmoliL Degerlnln Gruplar Arasi Dagl"ml ve Istatlstiklerl
¥y S84, p=0007, o = 045, Cloey, [0.43, 0.67], 1, = 36

Grafik 5. Gruplarin serum K degerleri

Histopatolojik incelemede kontrol ve nane
grubunda normal bobrek dokusu oldugu
gorulirken (Sekil 1. A,B), zahter grubunda
normal goriniimiin yaninda tubtiller arasinda
damarlarda konjesyon ve dilatasyon (sar1 ok)
izlendi (Sekil 1. C).

Travma grubunda, glomeriiler yapilarin
kiculdiugi ve atrofiye ugradigr (yesil ok) ve
glomeriiler membranlarda kalinlasma gozlendi.
Makula densanin bozuldugu, proksimal ve distal
tibiillerin dejenere, proksimal tiibtllerdeki
fircamsi kenarin yapisinin bozuldugu (siyah ok)
ayrica damarlarda genis capta konjesyon ve
dilatasyonun yaninda hemoraji (kirmizi ok)
izlendi. Baz1 alanlarda yogun olarak
mononiikleer hiicre infiltrasyonu izlendi ( sar1
ok). Bu grupta normal bébrek dokusunun tiim
yapilar1 ile bozuldugu izlendi (Sekil 1.D).
Travma+dag nanesi grubunda, travma grubuna
gore glomeriillerin normale yakin goriinimde
oldugu (sar1 ok) tibiil yapisinda
dejenerasyonun genis olciide azaldig1 gozlendi.
Tibiller arasinda yogun ve genis capta 6dem
varhigi (siyah ok) ve soliter tarzda monontikleer
hiicre infiltrasyonu izlendi ( Sekil 1.E).
Travma+zahter grubunda, travma grubuna gore
glomertler yapilarda diizelme oldugu (sari ok),
proksimal tiibiillerin fircamsi kenarin dejenere
oldugu (siyah  ok) gozlendi.  Tubiil
dejenerasyonu ve kiiciik captaki damarlarda
konjesyon ve dilatasyonun devam ettigi
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(kirmizi ok) yer yer monontkler hiicre
infiltrasyonun diizeldigi gozlendi (Sekil 1.F).
R SOV, TR SARACATITS DAL M) (P Ve T

travma+dag nanesi F) travma+zahter

Hematoksilen - Eozin boyama, Bar: 50pm.
TARTISMA

Spinal kord yaralanmasi sonrasi dolasimdaki
notrofiller aktiflesir ve dokularda nétrofil
infiltrasyonuna bagh olarak ortama saliverilen
serbest radikaller oksidatif strese neden olarak
doku hasarini hizlandirirlar.

Gris ve arkadaslar1 yaptig1 calismada; omurilik
yaralanmasi sonrasi bobrek dokusunda nétrofil
akisinin ilk 2 ile 24 saat arasi oldugu 12. Saatte
en yliksek diizeye ulastigi, buna paralel olarak
bobrek miyeloperoksidaz aktivitesinin ve lipid
peroksidasyon (LPO) diizeyinin arttigini
belirlemislerdir!’. Lipid peroksidasyon zincir
reaksiyonu sonucunda sistemik inflamatuvar
yanit tetiklenerek bobrek hasarini arttirip daha

da siddetlendirir!8. Sistemik inflamatuvar
cevabin inhibe edilmesiyle hasarin
iyilesmesinde katkida bulunulabilir.

Antioksidan maddeler inflamasyonun zararh
etkilerini azaltir veya tamamen ortadan
kaldirabilir’®. Bitki ekstraktlarinin antioksidan
potansiyelleri, serbest radikal ve oksidatif
stresin neden oldugu inflamasyonun yarattig:
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hastalik riskini azaltmakta ve tedavi de 6zel bir
onem tasimaktadir20.

Bu amacgla antiinflamatuvar, antioksidan
antibakteriyel =~ ve  noroprotektif  etkisi
gosterilmis olan zahter ve dag nanesi
ekstraktlar1 omurilik yaralanmasina bagh
gelisen renal komplikasyonlarin 6nlenmesinde
koruyucu rol oynayabilir.

Bu calismada daha o6nce antiinflamatuvar ve
antioksidan etkisi toksisite, kalp hasari, DNA
hasari, diabetes mellitus, nefropati gibi
patolojilerde gosterilmis olan zahter ve dag
nanesi uygulamasinin travmatik omurilik
yaralanmasi sonucu gelisen bobrek hasari
lizerine koruyucu ve tedavi edici etkileri ilk kez
arastirildi21-24,

Spinal kord yaralanmalarinda doku hasarinda
iskemi reperflizyonun biiyiik bir rolii oldugu ve

artan serbest radikallerin lipid
peroksidasyonuna neden oldugu
bilinmektedir?5. Lipid peroksidasyon kendi

kendini devam ettiren tekrarlanan reaksiyon
diziliminde ilerlediginden olduk¢a zararhdir.
Lipid peroksidasyonunun ve oksidatif stresin
onemli bir gostergesi olan MDA, serbest oksijen
radikallerinin membran lipidlerini
parcalamasiyla ortaya c¢ikar2¢. LPO membran
akiskanligin1 etkiler, membran gecirgenligini
bozar ve membran yapisina kalici zararlar
verir?’,

Zeytun ve arkadaslar1 yaptig1 calismada;
zahterin en giicli bileseni olan Carvakrol’iin
bobrek reperflizyon hasari sonucu bdbrek
dokusunda ve serumda bakilan MDA degerinin
hasara bagh olarak artigini, Carvakrol verilen
tedavi grubunda ise anlamli olarak dustigiini
buna baglh  olarak LPOu  onledigini
belirlemislerdir2s.

Calismamiz travma sonrast MDA seviyesinin
travma gruplarinda mevcut ¢alismalara uygun
bir sekilde artigini ve travmanin gerceklestigini
gostermektedir. Travma+zahter ve travma+dag
nanesi gruplarinda travma grubuna gore diisiis
gosterse bile tedavi gruplarinda ki bu fark
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istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Bunun
deney siiresi ve verilen ekstraktlarin dozuyla
ilgili olabilecegini diisiinmekteyiz.

Oztiirk ve arkadaslar bilateral bébrek iskemi
reperflizyon  hasar1  lizerine  yaptiklari
calismada, zahterin en gii¢lii bileseni olan
Carvakrol’ iin renal fonksiyonlar tizerine olumlu
etkileri oldugunu, iskemiye bagh olarak
kreatinin ve BUN degerlerinin arttigini, tedavi
grubunda ise bu biyokimyasal parametrelerin
Carvakrol'iin etkisiyle distigini
belirlemislerdir2°.

Serum kreatinin ve BUN diizeyleri renal
fonksiyonlarin belirleyicilerindendir.
Calismamizda serum BUN degerinin travma
gruplarinda yiikseldigini, travma +zahter,
travma+dag nanesi gruplarinda travma
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli olmasa
da dengeleyici yonde azalma oldugunu
belirledik. Travma olusturulan gruplarda BUN
degerinin artmasi, bobrek fonksiyonlarinda bir
sorun oldugunu gostermektedir.

Serum kreatinin dilizeyi agisindan, Kkontrol
grubu ile travma+zahter gruplar1 arasinda ki
farklilik degerlendirildiginde travma
uygulandiktan sonra zahter ekstrakti verilen
sicanlarin kreatinin diizeyinin kontrol grubuna
gore daha disiik oldugu goriildii. Bu sonuca
dayanarak, travma uygulandiktan sonra zahter
ekstrakti vermenin kontrol grubu degerlerine
yaklastirip dengelemedigini, degerleri daha da

disiren  bir etkiye sahip  oldugunu
soyleyebiliriz. Bunun sebebini tam
aciklayamamakla  birlikte  spinal = kord

yaralanmasina bagli ¢oklu organ hasarindan
kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.

Serum K degeri i¢in kontrol ve travma gruplari
arasinda gozlenen istatistiksel farklilik travma
uygulanan sicanlarda K degerinin arttirdigini
soylemeyi miimkiin kilmaktadir. Travma ve
zahter gruplari arasinda fark olmasina ragmen,
hem her iki grup icin de kontrol grubu arasinda
fark olmadigindan, hem de travma+zahter

grubu arasinda fark olmadigindan anlamh bir
sonug ¢cikarmak miimkiin degildir.

Serum Na degeri icin travma ve travma+zahter
gruplar arasinda fark olmasina ragmen, hem
her iki grup icin de kontrol grubu arasinda fark
olmadigindan, hem de zahter grubu arasinda
fark olmadigindan anlaml bir sonu¢ ¢ikarmak
mimkiin degildir. Buna ragmen travma
uygulanan sicanlar ile travma uygulandiktan
sonra zahter ekstrakti verilen si¢canlar arasinda
fark olmasi zahter ekstraktinin Na degerini
dengeliyor olabilir diisiincesi olusturmaktadir.
Bundan sonra yapilacak c¢alismalarda bu
konunun derinlemesine irdelenmesi gerektigini
diistinmekteyiz.

Karakaya ve arkadaslar alt ekstremite iskemi
reperflizyonuna bagh  bobrek hasarinda
histolojik analizler sonucunda glomeriiler ve
tubtiller degisiklik, konjesyon, iltihabi hiicre
infiltrasyonu tespit etmislerdir30.

Calismamizda elde edilen histopatolojik
degerlendirme sonuglarina gore; travma
grubunda bobrek dokusunun tiim yapilariyla
bozuldugu gortlirken inflamasyonun bir
belirtisi olan yogun mononiikleer hiicre
infiltrasyonu goruldi. Travma+zahter
grubunda yer yer mononiikleer hiicre
infiltrasyonun diizeldigi, zahter uygulamasinin
travmanin olusturdugu patolojik etkileri
kismen diizelttigi izlendi. Zahter uygulamasinin
alternatif bir metod olarak énerilmesi i¢in farkl
doz ve siirelerle yapilacak daha fazla ¢alismaya
ihtiyac vardir. Histopatolojik sonuclarimiza
gore nane uygulamasinin travmanin
olusturdugu patolojik etkileri iyilestirmede
diisiik rol oynadigi gozlendi. Travma sonrasi
olusan patolojik hasar1 6nlemek icin nane
uygulamasinin alternatif bir metod olarak
Onerilmesi  icin daha fazla  ¢alisma
gerekmektedir.

Sonug olarak zahter ve dag nanesi ekstraktlar
spinal kord yaralanmasi sonucu gelisen bobrek
hasarina karsi kismen etkilidir. Zahterin
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etkinligi hem biyokimyasal hemde
histopatolojik bulgularimiz sonucunda goriilen
oksidatif stres ve inflamatuvar belirtecler
lzerine dag nanesine gore daha yiiksek
diizeydedir.

Antiinflamatuvar ve antioksidan etkinin diisiik
olmasi deney siiresine bitki ekstraktlarinin doz
ve uygulama sekline bagh olabilir. Bu etkenlere
bagh etkilerinin anlasilabilmesi i¢in daha
kapsamli calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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